Wohlfuhistunden

Wir unterstiitzen Menschen mit unserem ganzheitlichen
Konzept dabei, die Balance im

Leben wieder zu erlangen und zu erhalten.

Bei uns kénnen Sie loslassen und Ihre selbst-regulierenden
Kréafte aktivieren. Die Anwendungen sind Montag bis
Samstag und nach Vereinbarung buchbar.

Geschenkgutscheine

Ob eine Wellness-Massage oder ein Geldgutschein, beides
eignet sich als Geschenk zu vielen Anlassen.

Verschenken Sie Wohlbefinden und Gesundheit!

Therapeutische Behandlungen

TuiNa Behandlung

TuiNa ist eine Kombination aus Massagetechnik und
manueller Therapie. Durch gezielte Techniken wird
das Meridiansystem sowie entsprechende Akupunktur-
punkte einbezogen.

60 Minuten 85€ 90 Minuten 120€
Heilpraktikerin Daniela Hahn

Dorn Behandlung

komplementérmedizinische manuelle Methode um
verschobene Wirbel zu ertasten und mit gezieltem
Druck zusammen mit der Eigenbewegung des
Patienten wieder in die richtige Position zu bringen.
60 Minuten 85€

30 Minuten 45€ (Nachkorrektur)

Sotirios Kebaptzis, Heilpraktikerin Daniela Hahn

Dorn Behandlung & Breuss Massage

Es handelt sich um eine energetische Massage des
Ruckens entlang der Wirbelséule unter besonderer
Beriicksichtigung der Meridiane mit Johanniskrautol
und abschlieBender Auflage eines Seidenpapiers
60 Minuten 85€ 90 Minuten 120€
Heilpraktikerin Daniela Hahn

KineSiO|OQie ist die Lehre von der inneren und der

auleren Bewegung des Menschen (kinesis = Bewegung
und logos = Lehre). Anhand von Muskeltests erhalten wir
ein Biofeedback des Korpers auf Stress und Blockaden,
die im Zellgedéachtnis gespeichert sind.

60 Minuten 85€ /I 90 Minuten 125€

Bei Frau Hahn finden Psycho-Kinesiologie, Three in One
Concepts, Touch for Health und Brain-Gym Anwendung

Kraftplatz - Schamanismus

e schamanische Einzel- Beratung / Arbeit (auch
telefonisch)

Krafttier (Ruck-) Holung

Begleitung bei der Krafttierarbeit

Schamanische Seelenriickholung
Schamanische Extraktion (von Fremd-/Energien)
Schamanische Sterbebegleitung

e  Schamanische Psychopompos Arbeit
(Seelenbegleitung, Seelengeleit)
e  Anleitung zum Erlernen der Reisetechnik

e Begleitung und Rituale fir
o Ubergéange
Ahnenarbeit
Erdung & Stabilitat
personliche Rituale
Rauchern & energetische (Haus-)
Reinigung
o Jahreskreisfeste & Rauhnéchte
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Die Kosten meiner schamanischen Arbeit
richten sich nach dem Zeitaufwand.
60min 85€ 90min 125€

Unser Wellnessteam
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Brigitte Zsuzsa Kirten- Daniela Melanie
Kebaptzis Szabé Hahn Stengl

Wellnesszentrum Karlsfeld
Brigitte Kebaptzis
Hochstrasse 35 - im Hallenbad - 85757 Karlsfeld

Telefon: 08131-92391

Mobil:  0160-8354896
info@wellnesszentrum-karlsfeld.de

www.wellnesszentrum-karlsfeld.de

Shop https://www.wellnesszentrum-shop.de/shop
Shop Energetix: www.wellnesszentrum.energetix.tv

Wellnesszentrum Karlsfeld
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Balance fur Kérper, Geist und Seele

Ayurvedische Massagen
Wellnessmassagen
Schwangerenmassage
Klangschalenmassage
Therapeutische Behandlungen
Energiearbeit

Kiefer R.E.S.E.T.

Ayurvedische Erndhrungsberatung

Geschenkgutscheine

Yogakurse

Schamanische Beratung
auch online od. telefonisch

Workshops & Seminare
o KraftSteine Workshop
o Malaketten Workshop
o Schamanische Seminare/ Rituale
o Raucherseminare

Rdaucherwerk
KraftSteinschmuck
Malaketten (Yogaschmuck)


https://de.wikipedia.org/wiki/Wirbels%C3%A4ule
https://de.wikipedia.org/wiki/Meridian_(TCM)
https://de.wikipedia.org/wiki/Johanniskraut
mailto:info@wellnesszentrum-karlsfeld.de
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https://www.wellnesszentrum-shop.de/shop

Ayurvedische Massagen
... tiber den Korper die Seele beriihren. ..

Abhya nga Ganzkérper-Olmassage

Die Konigin und die Basis der ayurvedischen Massagen. Eine

entspannende Massage mit warmen Krauterdlen.
60 Minuten 90€ 90 Minuten 130€
Brigitte Kebaptzis, Zsuzsa Kiirten-Szabé

KIZHI (Krduter-Stempelmassage)

Jambira Pinda Sweda (zitronen-Kokos-Stempelmassage)

Mit Heilkrautern, bzw. Zitronen und Kokosflocken gefiillte
Sackchen werden_in Ol erhitzt, getupft und ausgestrichen
60 Minuten 105€ 90 Minuten 145€

Brigitte Kebaptzis

Garshan (Seidenhandschuh)

sanfte Trocken-Peeling-Massage mit anschl. Abhyanga
60 Minuten 105€ 90 Minuten 145€

Brigitte Kebaptzis (Preis inkl. Handschuhe)

Padabhyanga (Bein-& FuBmassage)
40 Minuten 68€
Brigitte Kebaptzis, Zsuzsa Kirten-Szabo

Kombiniert mit Kaash-Schale

Die Kaash-Schale stimuliert die Nervenenden
der Fu3sohlen durch die angeraute Unterseite.
40 Minuten 75€

Brigitte Kebaptzis, Zsuzsa Kirten-Szabo

Shirodara (0I-Stirnguss)

Ein feiner, kontinuierlicher Olstrahl flieRt gleichmaRig
Uber die Stirn und wirkt

ausgleichend auf beide Gehirnhalften.

60 Minuten 105€ inkl. Teil-Abhyanga

90 Minuten 145€ inkl. Abhyanga

Brigitte Kebaptzis

Schwangeren-& Wéchnerinnen-Massage
Mdglich ab dem 4.Monat, bitte klaren Sie vorab mit lhrem
Facharzt ob Sie massiert werden dirfen.

40 Minuten Teil 60€ 60 Minuten Ganzkdrper 90€
Brigitte Kebaptzis

Ayurvedische Marmapunktmassage

Marmapunkte sind Verbindungspunkte, Kraftzentren, Vital-
und Steuerpunkte von Kdrper, Geist und Bewusstsein und
stehen in Kontakt mit den Chakren.

60 Minuten 90€ mit Teilmassage

90 Minuten 130€ mit Ganzkdrpermassage

Brigitte Kebaptzis

Kundalini Riickenmassage

Lést Spannungen und Blockaden im Ricken, die
Lebensenergie wird zum FlieBen gebracht, die
ayurvedischen Ole entspannen und stirken das Gewebe.
60 Minuten 99 €, Zsuzsa Kirten-Szab6

Udarabhyanga (Ayurvedische Bauchmassage)

Durch die sanften Streichungen werden die Organe
angesprochen, die Verdauungsfunktion verbessert und das
wichtigste Energiezentrum unseres Korpers gestarkt.

60 Minuten 99€, Zsuzsa Kirten-Szabé

Mukabhyanga & Shiroabhyanga
(Gesicht-Kopf-Nackenmassage)

60 Minuten 90€

Brigitte Kebaptzis, Zsuzsa Kiirten-Szab6

Ayurvedische Klangschalenmassage
Die Schalen werden auf oder neben dem
Korper platziert und angeschlagen.

60 Minuten 85€ 90 Min 120€
Brigitte Kebaptzis

Ayurvedische Ernahrung
Ayurvedische Erndhrungsberatung
90 Minuten 80€

*Kombiniert mit Massage moglich
Zsuzsa Kirten-Szabé

Wellnessmassagen

Aromadl / Bio-Kokosdl-Massage
Ganzkoérpermassage mit Kokosol

30 Minuten 45€ (Teilmassage z.B. Riicken/Schulter)
60 Minuten 85€ 90 Minuten 120€

Brigitte Kebaptzis, Daniela Hahn

Hot-Stone-Massage
Ganzkoérpermassage mit erwarmten
Lavasteinen

60 Minuten 95€

Brigitte Kebaptzis, Daniela Hahn

Wellnessmassagen

FuB(reflexzonen)massage
30 Minuten 45€
Daniela Hahn

Lomi Lomi Nui

Traditionelle hawaiianische Ganzkdrpermassage mit flieRenden
Bewegungen zur tiefen Entspannung

60 Minuten 85€ 90 Minuten 120€

Daniela Hahn

Kiefer R.E.S.E.T

eine sanfte Methode, die die Kiefermuskeln entspannt
und das Kiefergelenk ausgleicht.

60 Minuten 79€

Daniela Hahn

Gesicht & Kopf Wellness-Massagen

LIm Fluss” = kosmetische Gesicht Lymphmassage
Sanfte Gesichtsmassage die den Lymphfluss anregt und
Schlacken so leichter abtransportiert werden, inkl. Kopf- und
Nackenmassage, ohne Ol.

45 Minuten  60€, Melanie Stengl

LAnti Stress” = spezielle Akupressur

Gesichtsmassage

Sanfte Akupressurmassage die das Gewebe zum Loslassen
einladt und so das Spannungsgefihl im Gesicht, Kiefer und
Kopfbereich reduziert, inkl. Kopf- und Nackenmassage, ohne Ol.
45 Minuten  60€, Melanie Stengl

,Los Lassen” = Tiefenentspannung

Gesichtsmassage

Hier trifft die ,Anti Stress” Gesichtsmassage auf wohlig warmes
Massagedl und zusatzliche flachigen Streichungen Inkl. Kopf-
und Nackenmassage.

45 Minuten 60€, Melanie Stengl

,Bauchliebe” Pranatal-Massage

(Esalen ® inspiriert)

Diese einfiihlsame Esalen® inspirierte Massage ist ab der 13.
SSW geeignet. Sie findet unterstitzt in der Seitenlage statt, was
eine besondere Art der Massage von Korpervorderseite und -
ruckseite ermdglicht. Komme so in Kontakt mit Dir selbst und
Deinem Baby. Teilmassage + Ganzkorper

60 Minuten 85€ 90 Minuten 120€

Erweiterbar mit ,Los Lassen” 35€, Melanie Stengl
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