
KraftStein- und Malaketten Workshop 
 
 

Kleiner Workshop für Heilstein-
Armbänder: 
Wir starten mit einem kurzen, theoretischen Streifzug 
durch die Welt der Heilsteine und deren Anwendung. 
Es folgt das Zusammenstellen der Armbänder und die 
Erklärung der verschiedenen Möglichkeiten des 
Fädelns und Knüpfens. 
 
 
Kleiner Workshop für Armbänder 
15 bis 17:30 Uhr 

 
Freitag, 26.Januar 2024 
Freitag, 08. März 2024 
 
Leitung:       Brigitte Kebaptzis 
Anmeldung: 0160-8354896 

Beitrag pro Person: 45€ (plus Materialkosten) 

 
 
 
 

Großer Workshop für Heilstein- und 
Malaketten 
In diesem kreativen Workshop stellst du dir 
deine persönliche Heilstein-bzw. Malakette 
zusammen, ziehst sie auf und knüpfst sie selbst. 
 
Großer Workshop 
10 bis 16 Uhr 
 
Samstag, 27.Januar 2024 
Samstag, 09. März 2024 
 
Leitung:       Brigitte Kebaptzis 
Anmeldung: 0160-8354896 
Beitrag pro Person: 90€ (plus Materialkosten) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Wellnesszentrum Karlsfeld 

Balance für Körper, Geist und Seele  
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Wellnesszentrum Karlsfeld, Brigitte 
Kebaptzis 
 

Hochstrasse 35 · im Hallenbad · 85757 Karlsfeld  
Telefon: 08131-92391   0160-8354896 
info@wellnesszentrum-karlsfeld.de 
www.wellnesszentrum-karlsfeld.de 

mailto:info@wellnesszentrum-karlsfeld.de
http://www.wellnesszentrum-karlsfeld.de/


YOGA-Kurse 

 
 
 

Hatha Yoga  
Kursleitung:  Eva Kalteis, 0176-344 288 98 
 
Montag, 18:00 – 19:15 Uhr 
Montag, 19:45 – 21:00 Uhr 
 
Freitag, 08:30 – 09:45 Uhr 
0176-403 84 781 
https://www.yo8ga.de 

Die Kurse sind zertifiziert und werden von den 
teilnehmenden Krankenkassen anteilig erstattet.  
 
 
 
 

 

Hatha Yoga  
Kursleitung:  Zsuzsa Kürten-Szabó 

 
Dienstag, 18:00 – 19:15 Uhr 
 
Die Stunden sind flexibel und einzeln buchbar, 
sind keine geschlossene Kurse. 
  
Anmeldung unter  
zsuzsa@rasa-yoga.com  
+49 178 885563 
Kosten: 15 Euro 

 

 
 

Yoga und Entspannung  
Kursleitung:  Melanie Stengl 

 
Donnerstag, 18:30 – 19:45 Uhr 
 
Anmeldung unter: 
0176-95 44 96 34 
www.melaniestengl.de 

 
 
 
 
 

YOGA Kursübersicht 
 
 

Montag,  18:00 – 19:15 Uhr YOGA  
Montag,  19:45 – 21:00 Uhr YOGA  
 
Dienstag,  18:00 – 19:15 Uhr YOGA 
 
Donnerstag,  18:30 – 19:45 Uhr YOGA 
 
Freitag,  08:30 – 09:45 Uhr YOGA  
 
 
 
 
 

 
 
 

Team 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen unter:  
www.wellnesszentrum-karlsfeld/agb-wellnesszentrum          

Stand:  6.1.24 

 
 

Schamanismus 
 
 
 

Seminar „Basiswissen für die 
schamanische Reise“ 
Termin/e: Samstag, 20.04.24, 09:30 – 17:30 Uhr 
                    
Leitung:       Brigitte Kebaptzis 
Anmeldung: 0160-8354896 
Beitrag pro Person: 110€ 

 

Seminar „Krafttiere und geistige Lehrer 
im Schamanismus“ 
Termin/e: Samstag, 04.05.24   09:30 – 15 Uhr 
       
Leitung:       Brigitte Kebaptzis 
Anmeldung: 0160-8354896 
Beitrag pro Person:  80 € 

 

Räucherseminare 
 
1.Basiswissen Räuchern 
Termin/e:  Samstag, 10.02.24   09:30 – 13 Uhr 
 
2.Räucherwerk, Pflanzen und Harze  
Termin/e:  Samstag, 10.02.24   14:30 – 18 Uhr 
 
Leitung:       Brigitte Kebaptzis 
Anmeldung: 0160-8354896 
Beitrag pro Person: je Kurseinheit 50€ 

 
 
 

Ayurveda 
 

 

Workshop "Einführung in die 
ayurvedische Ernährung" Zsuzsa 
Kürten-Szabó 
Termine:  

 

Beitrag:   inkl. Skript und Rezepte 

Referentin: Zsuzsa Kürten-Szabó,  

0178 8855635 
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