
 

Meine schamanischen Arbeitsmethoden: 
 

• schamanische Einzel- Beratung / Arbeit 
(auch telefonisch) 

• Krafttier (Rück-) Holung 
• Begleitung bei der Krafttierarbeit  
• Schamanische Seelenrückholung 
• Schamanische Extraktion (von Fremd-

/Energien) 
• Schamanische Sterbebegleitung 
• Schamanische Psychopompos Arbeit 

(Seelenbegleitung, Seelengeleit) 

• Anleitung zum Erlernen der Reisetechnik 
 

• Begleitung und Rituale für  
o Übergänge  
o Ahnenarbeit 
o Erdung & Stabilität 
o persönliche Rituale 
o Räuchern & energetische (Haus-) 

Reinigung  
o Jahreskreisfeste & Rauhnächte  

 

Die Kosten meiner schamanischen Arbeit richten 
sich nach dem Zeitaufwand.   
60min  85€    90min 125€ 
Termine nach Vereinbarung  

 

Termine für meine Seminare finden Sie auf 
der Homepage www.wellnesszentrum-
karlsfeld.de 

 

Hausbesuch 

Sehr gerne komme ich zur Unterstützung Ihrer 

Räucherung, energetischen Hausreinigung, für 

schamanische Arbeit oder für ein persönliches 

Ritual zu Ihnen. 
Die Kosten richten sich nach dem Zeitaufwand,  
inkl. Fahrtzeit 60min 100€ 
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Unsere AGB und Teilnahmebedingungen 
finden Sie auf unserer Homepage.  

 
Ich erkenne den Verhaltenskodex und die 
ethischen Richtlinien des DGH an. 
 

 
Impressum & für den Inhaltlich 
verantwortlich:  
Brigitte Kebaptzis, Hochstrasse 35, 85757 

Karlsfeld. 
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Schamanische Beratung 
auch online od. telefonisch 
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Der Schamanische Weg 
 

Die Basis der schamanischen (Einzel-) Beratung, 
bzw. Arbeit ist die Erkennung des spirituellen 
Ungleichgewichts und evtl. dessen Ursache. Ziel ist 
die Wiederherstellung und die Aufrechterhaltung der 
spirituellen, seelischen Ausgewogenheit, um auf 
diesem Weg die Lebenskraft zu stärken.  

 

Ablauf der Beratung vor Ort  

Nach dem Vorgespräch werde ich mittels einer 

schamanischen Reise und der Unterstützung der 

Geisthelfer die für Sie nötigen Informationen und 

Vorgehensweisen ermitteln. Diese teile ich Ihnen mit 

und die weiteren Schritte werden mit Ihnen 

besprochen. 

 

Ablauf der telefonischen / 

Onlineberatung: 

 Vorangehend wird bei Ihrer Kontaktaufnahme 

(telefonisch oder per E-Mail) ein Termin für das 

Erstgespräch vereinbart. In diesem Telefonat 

unterbreiten Sie mir Ihr Anliegen. Nach diesem 

Gespräch werde ich mittels einer schamanischen 

Reise und der Unterstützung der wohlwollenden 

Geisthelfer die für Sie nötigen Informationen und 

Vorgehensweisen ermitteln. 

Diese teile ich Ihnen telefonisch mit und der weitere 

Ablauf wird besprochen. 

 
Krafttierarbeit 
 

Krafttiere und geistige Lehrer sind Botschafter aus 
der geistigen Welt. In der schamanischen Arbeit 
wird mit „externen“ Spirits Kontakt aufgenommen 
und hieraus werden Kraft und Lösungsansätze 
gewonnen.  

 

Jahreskreisfeste 
 

Die altbewährten Jahreskreisfeste, Rituale und 
Bräuche unterstützen uns den Jahreskreis 
bewusster und mit allen Sinnen wahr zu nehmen 
und unserem eigenen, natürlichen Lebenskreislauf 
wieder näher zu kommen.  
 

 

Ahnenarbeit 
 

Ahnenarbeit dient dazu unsere Wurzeln /Basis zu 
stärken. Sie sind der Ursprung unseres weltlichen 
Da-Seins.  
Die Ahnenarbeit ist ein unentbehrlicher Teil der 
Kraftfindung. In den Genen liegen/sind unsere 
Anlagen und die Erfahrungen, Talente usw. der 
Ahnen gespeichert. Ein unglaublicher Schatz an 
Wissen, Können und Erfahrung wartet auf uns. 
Diese Kraft zu nutzen ist äußerst heilsam und bietet 
uns zusätzlich ungeahnte tiefgreifende 
Möglichkeiten. 
 
Die Ahnen- und Wurzelarbeit zeigt uns auf welche 
Themen, Fähigkeiten und auch Ängste uns in die 
Wiege gelegt wurden, und das wiederum erklärt oft 
von selbst warum wir mit manchen Themen in 
Resonanz gehen. 

 

Erdung & Stabilität  
 

Durch eine bessere Erdung (Wurzelkraft) gelangen 
Ruhe, Gelassenheit, Bodenständigkeit, Natürlichkeit 
und Stabilität in unser Leben. Sie bekommen 
Anregungen und Tipps an die Hand, um überall 
rasch und effektiv in die Erdung zu kommen. 
Aus meiner Sicht und Erfahrung heraus gesehen, ist 
es äußerst wichtig zu lernen wie wir überall, mit 
möglichst wenig Hilfsmitteln rasch und effektiv in die 
Erdung zu kommen können. 
Auf diesem Weg möchte ich Sie gerne begleiten. Ich 
stehe Ihnen mit „Erste Hilfe“ Tipps, Übungen und 
weiteren verschiedenen Möglichkeiten gerne zur 
Seite. 

 
 
 

Übergänge  
 

Wir alle unterliegen einem stetigen 

Wandlungsprozess, aus dem sich kleinere und 

größere Übergänge oder Initiationen ergeben, wie 

z.B. Geburt, Verlust, Weihung, Abschied, Trennung, 

Krisen, Heilung, religiöse Anlässe, Jahreskreis, 

Lebensübergänge wie vom Mädchen zur Frau; 

Pubertät und Vaterschaft. 

Hierfür wurden und werden Rituale abgehalten, um 

den Übergang zu feiern und dem Anlass einen 

gebührenden Rahmen zu geben. Ein Ritual zum 

richtigen Zeitpunkt gibt uns den Halt und die 

Orientierung der äußeren Form, es führt uns Schritt 

für Schritt auf unser persönliches Ziel hin und 

verbindet uns mit unseren heilenden, helfenden 

Kräften und aktiviert sie. 

 
 

Räuchern und energetische Reinigung 
 

Das Verräuchern von Harzen und Kräutern ist allen 
Kulturen bekannt und Bestandteil in unter-
schiedlichsten Zeremonien und Bräuchen. Kräuter 
und Harze werden in ihrer kraftvollsten Zeit 
gesammelt und getrocknet, sie werden bei Bedarf 
im Feuer verbrannt oder auf Kohle verräuchert. Die 
Informationen der Pflanzenteile gehen im Rauch 
auf, und in ihre Umgebung über. 

  
Das Räuchern dient u.a.  dazu, uns bei Ritualen und 
deren heilender Energie zu unterstützen. Der Rauch 
begleitet uns beim Gebet, einer Meditation, einem 
Jahreskreisfest, ein Kind willkommen zu heißen und 
auch nach Krankheiten und Krisen hilft er zu 
reinigen, transformieren und zu stärken. Zur 
atmosphärischen Reinigung von Wohnräumen und 
Grundstücken ist er uns ebenso ein kraftvoller 
Partner. 

 
 


