
                                                        

 

Wellnesszentrum Karlsfeld  
Balance für Körper, Geist und Seele  

 
Empfehlungen und Informationen rund um unsere Wellnessmassagen: 
 
Bitte beachten Sie die aktuellen Hygieneregeln und Corona Vorschriften , auf unserer Homepage 

 

Vor den Massagen:   
- Bitte kommen Sie ca. 10 Minuten vor Ihrem vereinbarten Termin, so können Sie sich in aller Ruhe umziehen. 
- Bitte bringen Sie  Badeschuhe, Duschtuch, Duschgel und Haarwaschmittel, einen Bademantel und evtl. 

Lesestoff mit.  
Falls Sie die Öle noch länger einwirken lassen wollen, bringen Sie bitte Bekleidung und ein Tuch für den Kopf  
mit, die ölig  werden dürfen. 

- lesen Sie sich die Kontraindikationen durch und beachten unsere Hinweise 
- Gerne bekommen Sie von uns eine „Einmal-Hose“ für die Massage gestellt  
- Bitte beachten Sie: Wellnessmassagen sind kein Ersatz für eine Behandlung bei einem Arzt, Heilpraktiker oder 

Therapeuten und dürfen nur an beschwerdefreie Klienten verabreicht werden.  
 

Nach den Massagen:   

- Empfehlenswert ist es, die hochwertigen Öle noch einige Zeit einwirken zu lassen  

- Sie können gerne bei uns nach der Massage duschen und etwas nachruhen 

- Trinken Sie viel Flüssigkeit um die gelösten Schlacken leichter auszuscheiden.  

- Nehmen Sie sich nach der  Massage nicht zu viel oder zu anstrengende Unternehmungen vor (ein Spaziergang 
um den Karlsfelder See bietet sich an) 

- Für Wertgegenstände und Garderobe kann keine Haftung übernommen werden 
   

Kontraindikation(en):       
In bestimmten Krankheits-, bzw. Beschwerdefällen darf nur eingeschränkt, bzw. nicht massiert oder behandelt werden. 
Bitte informieren Sie uns bei der Terminvereinbarung, bzw. vor der Behandlung/Massage über eventuelle 
Erkrankungen. Generell muss eine medizinische Abklärung erfolgen oder abgeraten werden bei:  
Schmerzen, Entzündungen, Herz-Kreislauferkrankungen, Krebs-bzw. Chemotherapie, Ekzemen, Blutdruckproblemen, 
Diabetes, Blutungsneigung, Osteoporose, Epilepsie, Lymphödem, Gürtelrose, ansteckende Krankheiten, usw 
 

• Krebspatienten: Bitte klären Sie vor der Buchung Ihrer Massagen mit Ihrem Arzt ab, ob Sie massiert werden 
dürfen. Jede Art von Massage regt den Lymphfluss und die Tätigkeit der Lymphknoten an. Fragen Sie, ob evtl. 
eine Teilmassage durchgeführt werden kann und welche Körperpartien unter Umständen ausgelassen werden 
sollen.  

• Bitte teilen Sie uns Ihre Allergien mit, damit eine allergische Reaktion auf Kräuter oder ätherische Öle 
vermieden werden kann 

• Bei Schwangerschaft  sind evtl. Teilmassagen nach fachlicher Abklärung möglich 

• An den stärksten Tagen der Menstruation sollte nicht massiert werden 
 
Terminänderungen/Absagen:  
Wir bitten Sie Terminänderungen, sowie Terminabsagen so früh wie möglich,  spätestens aber 24 Stunden vor der 
vereinbarten Behandlung vorzunehmen.  
Wenn die Absage innerhalb der 24 Stunden stattfindet, oder z.B. am Wochenende für Montag: senden Sie uns bitte eine 
Email und sprechen uns in diesem Fall zusätzlich bitte auf die Mailbox unter 0160-8354896.  
Wir führen eine Warteliste und sind bemüht den Termin weiter zu vergeben.   
Falls der freie Platz nicht anderweitig vergeben werden konnte, wird der Ausfall mit  80%  des Behandlungspreises in 
Rechnung gestellt.  
 
Gültigkeit Gutscheine:  Unsere Gutscheine sind 3 Jahre gültig (gesetzliche Frist) 
Gültigkeit Preisliste:  Die letzte Preisliste verliert Gültigkeit mit Erscheinen der neuen Preisliste.  

Ist der Preis der Massage/Behandlung gestiegen, ist der Differenzbetrag vom Klienten 
vor Ort in Bar oder per EC zu bezahlen.     

 
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!      
    
Brigitte Kebaptzis, Wellnesszentrum Karlsfeld  
Hochstrasse 35 · im Hallenbad · 85757 Karlsfeld1 Telefon: 08131-92391   Mobil: 0160-8354896 
info@wellnesszentrum-karlsfeld.de   www.wellnesszentrum-karlsfeld.de 
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